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SAN MARTINO B/A, (Borgo della Vittoria) in
nuovo contesto residenziale vendesi bilocale di recente
costruzione piano primo, riscaldamento autonomo e
garage.
SAN MARTINO B/ A (Borgo della Vittoria)
vendesi appartamento ristrutturato piano 1 ° mq. 118
composto J)u soggiorno con ampia ferrazza abitabile,
cucina con balcone bagno, due camere da letto riposti-
?Iio, riscaldamento autonomo, aria condizionata, nel-
'interrato garage e cantina.
VAGO DI LAVAGNO, vendesi bilocale nuovo mq.60
piano 1 ° con ascensore, riscaldamento autonomo,
garage. RIF/16
VAGO DI LAVAGNO vendesi trilocale nuovo piano
terra, riscaldamento autonomo e garage. RIF/8
VAGO DI LAVAGNO, vendesi appartamento 2° ed
ultimo piano, su due livelli composto da soggiorno con
angolo cottura, camera, bagno e balcone, al piano
superiore con travi a vista,3 camere e terrazzino, riscal-
damento autonomo e garage. RIF/21
VAGO DI LAVAGNO vendesi appartamento nuovo
mq.90 su due livelli composto da soggiorno con balcon-
(ino, cucina abitabile con balcone, bagno - piano man-
sardato due camere da letto e bagno con travi a vista,
riscaldamento a pavimento, aria condizionata garage
singolo. Rif. LVA/2
SAN MARTINO B/A (Mambrotta) vendesi villet-
ta a schiera nuova composta da piano terra soggiorno
con angolo cottura, camera, bagno, giardino di proprie-
1, piano mansardato fre camera da letto, bagno e ter-
razza, nell'inferrato garage e ampia taverna.
BOSCOCHIESANUOVA, vendesi appartamento
Eiuno 1 ° composto da 2 camere, soggiorno/cucina e
agno giardino condominiale, posto auto
BOSCOCHIESANUOVA vendesi appartamento,
piano 2° composto da ampio ingresso, cucina, soggior-
no, tre camere da letto, dishrigo, doppi servizi ampio
terrazzo, giardino condominiale, posto auto.
BELFIORE. Nuovo! In calsse B (risparmio energetico)
appartamento al piano secondo ed ultimo composto da
soggiorno, cucina, camera matrimoniale, cameretta e
bagno, nelliinterrato garage singolo. Ottime finiture!
Riscaldamento a pavimento, sanitari sospesi, predispo-
sizione al climatizzatore, predisposizione all'impianto

d'allarme, caldaia esterna a condensazione con predi-
sposizione per pannelli solari, "cappotto” esterno. Da
non perdere! Rif. BU36. Euro 129.000
BELFIORE. Casa a schiera al grezzo in fase di ultima-
zione disposta futta su un piano e libera su tre lati,
composta da ingresso indipendente, soggiorno cucina
spazioso, tre camere, bagno, ripostiglio - cabina arma-
io e scala interna per l'interrato con garage di 40 mq.
Esternamente 70 mq di giardino circa. Rif. BLC/50. Euro
155.000 (finita 225.000 euro)
BELFIORE. In centro paese bellissimi e spaziosi
appartamenti in quadrifamiliare composti da ingresso,
soggiorno cucina di 33 mq terrazza aEitabiIe di 23, tre
camere di cui una doppia una singola e una matrimo-
niale, un bagno con vasca e una lavanderia con doccia,
nell'interrato garage doppio di 32 mq. Ottimo capitola-
to in classe B 3risparmio energetico), riscaldamento a
pavimento, caldaia a condensazione esterna, zanzarie-
re, vetri e infissi maggiorati per una migliore termicitd.
Centralissimo! Con ?initure a scelta. Da non perdere:
ultime due disponibilita! Rif. BL/6. Euro 230.000
CALDIERO. Bellissimo appartamento a risparmio
energetico (classe B) in fase di ultimazione composto da
soggiorno cucina di 32 mq ca. due camere, Eugno e
ripostiglio-lavanderia; neﬂ'interruto garage doppio.
Ottime finiture con riscaldamento a pavimento sanitari
sospesi, climatizzatore e impianto d'allarme gid instal-
|ato, finiture a scelta. Ultima disponibilita. Da vedere!
Rif.CAL2. Euro 180.000
SAN.MARTINO B.A. Bellissimo bilocale comodo ai
servizi composto da soggiorno con angolo cottura, con
terrazzi no abitabile, ripostiglio, antibagno, bagno e
camera matrimoniale, nell'interrato garage singolo!
Nuovo! (con climatizzatore, cassaforte, videocitofono e
box doccia, predisposto per l'impianto d'allarme). Da
non perdere! Rif. SMB/42 Euro 100.000
SAN. MARTINO B.A. In tranquilla zona del Borgo
della Vitioria spazioso appartamento al piano terra
parzialmente rimodernato da un'anno e composto da
ingresso, cucina abitabile, soggiorno, camera doppia e
camera matrimoniale, ripostig?io e bagno. nell'interra-
to garage singolo piastrellato e cantina. Completo di
due climatizzatori, impianto elettrico nuovo e caldaia
nuova. Rif. SMB/10. Euro 168.000
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di Giancarlo Peretti

Brunetta Damoli ci ha inviato alcune composizioni natalizie; la ringraziamo e spe-
rando di farla felice le pubblichiamo “Natale”. Quando questa pagina verra letta il
Natale 2011 sara gia trascorso, ma, ascoltando Carla Zanini Ferrari, pensiamo che
“L’¢ ancora Nadal”. Sullo stesso tema ci intrattiene Anna Ballarin proponendoci
un virtuale “Presepe”. E che dire di Miriam Zambelli e dell’incrollabile fede che
traspare anche “Nel destino di Gesu”?. Chiudiamo la pagina con “Presepio al
ponte — di Veja” a mia firma, dedicata alla trasposizione scenica della Nativita in
un luogo cosi particolare e al suo allestitore Gigi Fasoli. Auguri.

NATALE

Che gioia quando arrivano le feste,
addobbi, luci e dolci a riempir le ceste.
Parenti, amici e affetti riuniti
per stare insieme a festeggiare
Santa Lucia, I'anno nuovo e soprattutto Natale.
Ovunque si vada auguri e doni,
pacchetti, baci e abbraccioni.

Quando manca meno di un mese,
con gli addobbi siamo tutti alle prese,
presepi, alberi, palline, stelle filanti
e intermittenti giochi di luci scintillanti.
Pazzi di gioia i bambini specialmente,
ma felici tutti, anche le persone sempre scontente.
La cosa triste del Natale
e di ogni festa in generale,

é che tanto si fa aspettare
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CLINICA PEDERZOLI

e molto poco per passare.

| benefici della riabilitazione in acqua

La riabilitazione in acqua, o idrokinesitera-
pia, € una tecnica che utilizza le proprieta
fisiche dell’acqua (pressione idrostatica,
resistenza, temperatura) a fini terapeutici,
utilizzata in particolare nel trattamento
ortopedico, reumatico e neurologico di
patologie sia dell’adulto che del bambino.
«E’ importante considerare che la riabili-
tazione in acqua non puo essere sostituti-
va dell’esercitazione terapeutica effettuata
in palestra, specialmente nelle situazioni in
cui la specificita dell’esercizio viene pro-
grammata in stretta correlazione con le
attivita quotidiane da recuperare - precisa
il dottor Claudio Bulighin, responsabile
dell’Unita operativa di Medicina fisica e
riabilitativa della Casa di Cura Pederzoli di
Peschiera del Garda -. La riabilitazione
neuromotoria, infatti, deve aiutare a recu-
perare le abilita motorie necessarie a
gestire 'autonomia nel proprio contesto
quotidiano. Tuttavia I'idrokinesiterapia puo
essere considerata parte complementare
del programma riabilitativo ed essere
associata ad altre metodiche indicate dallo
specialistay. || paziente da avviare alla rie-
ducazione in acqua, naturalmente, deve
essere attentamente valutato dal medico
specialista che lo indirizza ai fisioterapisti
esperti in questa tecnica di riabilitazione
che da tempo viene effettuata nell’impian-
to delle piscine comunali della stessa citta-
dina arilicense. «l vantaggi dell’esercizio in

acqua sono molteplici - continua Franco
Milanese, uno degli specialisti della Peder-
zoli -. L'esercizio in acqua e reso piu facile
grazie al lavoro in scarico, determinato
dalla diminuzione degli effetti della gravita.
Questo consente di svolgere esercizi che
non sarebbero possibili o comunque
molto difficoltosi al di fuori dell’acquay.
«Le piscine rieducative attuali forniscono
inoltre un ambiente piu che garantito dal
punto di vista della sicurezza e del confort
- aggiunge il dottor Stefano Zarattini, della
stessa Unita operativa -. La temperatura
dell’acqua delle vasche di idrokinesiterapia
€ mantenuta solitamente trai 31 e i 36°C,
con effetti di rilassamento muscolare,
miglioramento della circolazione e ridu-
zione del dolore; le attrezzature a disposi-
zione favoriscono laccesso in acqua e
consentono il galleggiamento e la gestione
di posture complesse come talvolta acca-
de nelle patologie neurologichey. «Tutto
questo - riprende Bulighin - favorisce un
recupero dolce e graduale dell'esercizio
fisico con una presa di coscienza delle
possibilita motorie delle proprie articola-
zioni e permette di velocizzare i tempi di
guarigione di patologie di origine post-
traumatica (contusioni, lesioni tendinee e
legamentose), post-chirurgica (ricostru-
zioni legamentose, meniscectomia, artro-
protesi d’anca, ginocchio, spalla, postumi di
fratture del rachide e degli arti inferiori),

reumatologiche-degenerative (artrosi) e
neurologiche (paralisi cerebrali infantili,
emiplegie, tetraplegie)». «Di grande rilievo
- sottolinea ancora il responsabile della
Medicina fisica e riabilitativa della Peder-
zoli - I'efficacia sulla funzione respiratoria
delle persone colpite da malattie neuro-
muscolari: situazioni in cui la perdita pro-
gressiva di forza muscolare comporta una
disabilita multisistemica coinvolgente tutti
gli apparati».

Casa di Cura Polispecialistica “Dott
Pederzoli”’
Peschiera del Garda (Vr)
Centralino 045 644 91 11

www.cdcpederzoli.it
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L'E ANCORA NADAL

Stele...de lampadine
comete ...dai mile colori
par che i ne voia dir:
«Femo festa ... I'é Nadall»,
La gente no ghe bada

la g' & pressia

no ghe tempo par sognar.
Un butin, na vecia stala,
solo fia

che scaldava na creatura?
...i é rosarie de na olta

no ghe tempo par 'scoltarle
qguando al mondo se se scana
e ghe in giro la paura.

Mi, l'e inutile, ghe credo

el butin el nasse ancora

e lo vedo

drento i oci de na mama
che la spera

che quel fiol che la tradida
possa 'désso rinsavir.

Mi lo vedo

la fameia tuta insieme
drio na tola parecia

el Nadal par tanta gente
par fortuna...I'¢ sté qua.
Bon Nadal

Carla Zanini Ferrari

PRESEPIO AL PONTE
(DE VEJA)

Un presepio de raise,
soche e mus-cio verde scuro.
Quatro pégore spaise
che se rampega su ‘'n muro

I’é un bel zugo de colori,
statuete, case, stale;

e de acqua de sorgente

che croa zoé da la cascata.

a vardar se Quel che nasse,
Dio de tuto |'universo,
Buteleto ancora ‘n fasse,
El Se sente un po’ disperso

Par i gusti de la gente
quasi tuto qua se cata.

| ré magi i se inzenocia

quando ven |'Epifania,

soto el Ponte de la Vejq,
nela grota ilumina,
fra le piere che se sgheéia
del gran sito nomina.

proprio li davanti al Bociq,
con Giusepe e con Maria.

Nela testa cresse un coro...

-...dormi ben Caro Butin!

Che ghe tende gh’e i pastori,
coi agnei sora le spale...

PRESEPE

C’é sempre una luce davanti a una stella,
c'é sempre |'amore nell’anima bella:
I’essere umano.

Ci domandiamo:

perché Gesu Bambino

dal freddo non hai pianto

e la Madonna non ti copre col suo manto.
San Giuseppe non fa un fuocherello,
vicino all’asinello attende il pastorello.
Chini a mani giunte

pregano sul loro Bambino

mandato dallo Spirito Divino.

Anna Ballarin

Con quei bocoli de oro
Te Si Stela del matin,

che smaltisse i tempi duri
dela nostra umanita,

che ne rende piu sicuri,
che ne da serenita...-

Gigi el gongola contento:
sempre lu a ogni ano,
el rinova el “Lieto Evento”
in un posto cossi strano.

L'e Nadal un’altra olta
come i tanti che & passa:
fenghe donche far ‘na “svolta”
.a sto mondo sconquassa.

Giancarlo Peretti

NEL DESTINO DI GESU

Quanta tenerezza

per il nostro Bambino Gesu.
Appena nato lodato,

ma il suo destino

é stato corto e segnato.
Assoluto e conosciuto

in tutto il mondo

e da oltre 2000 anni
ancora ritorna da noi

per farci capire

di avvicinarsi senza timore a Lui
per contemplarlo!

Miriam Zimbelli

APERTO TUTTE LE SERE dalle 19,00 alle 23,00
domenica e festivi anche dalle 12,00 alle 16,00
giorno di chiusura: lunedi
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SETTIMO DI PESCANTINA (VR) - Via E. Natta, 38
Per informazioni 345 2360707 - www.ciuf.it




OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA OLIO PER FRIGGERE ZETA
IL GRANDULIVO SAGRALT.1 LT.1

VINO TAVERNELLO BIANCO E NESQUIK
ROSSO BRICK ML. 250x3

SALVASLIP LINES INTERVALLO SALVASLIP LINES INTERVALLO
RIPIEGATI x 50+10 OMAGGIO SENSITIVE DISTESI x54

BISCOTTI PLASMON OMOGENEIZZATI ALLA CARNE
GR. 540x2 PLASMON GR. 8o0x2 VARI GUSTI

Parona (Verona)
Strada per Arbizzano, 10

ORARI:
dal lunedi al sabato
dalle 8.30 alle 20

|

www.rossettogroup.it

Parona (VR)

Il supermercato
piu conveniente
d’ltalia*
nei prodotti freschi e
confezionati di marca

ACETO BIANCO LANFRANCA

CARTA IGIENICA TENERABELLA
x10 ROTOLI

BALENO LAVAPIATTI LIMONE
ML. 1250

OMOGENEIZZATI AL PESCE
PLASMON GR. 8ox2 YARI GUSTI

SUPER

SuperRossetto

VINO CASTELLINO BIANCO,
ROSS0 E ROSATO BRICK LT. 1

DENTIFRICIO MENTADENT
ANTI-AGE ML. 75

SALVIETTE PAMPERS BABY FRES
2XT2=144,

BALENO POLVERE LAVATRICE
SACCO 70 MISURINI KG. 5,782

LATTE DAVID PLASMON
ML. 500x6

€ )

Prezzi validi minimo fino al 28-01-2012 salvo esaurimento scorte e/o errori tipografici

rossetto

365 giorni di grande risparmio

Ci trovi anche su E]

oo

* Risultato di un'indagine effettuata annualmente su tutto il territorio nazionale nei supermercati e ipermercati.






